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Programma di latino

s confronto tra gli elementi fondamentali del sistema linguistico latino ¢ quelli corrispondenti
delia lingua italiana e delle lingue straniere studiate '

s confronio ira le radici latine e guelle italiane ¢ delle lingue straniere studiate

e ripetizione di tutti i complementi studiati

e iverbi a coniugazione mista ¢ compost

o il grado comparativo deglhi aggettivi e degli avverbi; il 1 termine di paragone ; il
comparativo assoluto
il superlativo degli aggettivi e degli avverbi

s comparativi e superiativi derivanti da avverbi e preposizion

e il congiuntivo attivo delle quatiro COniugaziont

e e quatiro conlugazioni passive | tutti 1 tempi dellindicativo, il congiuntivo, Uinfinito

e iverbi deponenti : le quatiro contugazioni

s 1’ infinito presente, passato e futuro attivo e Passivo

= le proposizioni infinitive

¢ verbi deponenti a coniugazione mista

o verbi semideponentl

e iverbianomali volo, nolo e malo

= proposizione finale
e composti di sum, coniugazione di prosum & possum
s pronomi personali
s aggettivi e pronomi possessivi
s i verbiec e composti
s aggettivi e pronomi dimostrativi e determinativi
il pronome relativo; concordanza del pronome relativo; pronome relativo riferito a un
pronome dimostrativo o determinativo
o le proposizioni relative ; le proposizioni relative con valore apparente
# cum + congiuntivo
¢ uso di suus, a, wn; sibi, se; uso di eius, eorum, earum _
o aggettivi e pronomi interrogativi: quis, quid; qui, quae, quod; uter, uira, utrum
“e pronome indefinito quisque; aggeitivo indefinito quique, quaeque, quodgue
« il participio presente, passato e futuro T
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Liceo Scientifico Statale
“Leon Battista Alberti”

MNapoli
Anno scolastico 2017/2018 _ Classe 1 E
Docente: Loredana Esposito
PROGRAMMA DI INGLESE -

Libroditesto CULT 1
Amanda Thomas. Alison Greenwood, Victoria Heward, Silvie Minardi,
Edizicne Black CAT

Grammar

Unit §: Past simple-irregular verbs, Preposition of place; Preposition of movement; Subject/ Object questions.
Unit & Comparatives-adiectives; Too,{not) enough; Superlatives-Adjectives.

Unit 7: Must, mustn't, have o, dor't have 1o, Should, shouldn't.

Unit 8:Will, won't; Going to; zero and first conditional. : -
Unit 9:Present perfact; Past participle; Present perfect vs Past simple; Defining relative clauses; Subject and
object.

Unit 10:Present perfect with for and since; Present perfect with just, already, vet.

Vocabulary:

Unit § Transport; Places in town.

Unit & Film genres; Film reviews.

Linit 7. The natural world, The weather; Animals.

Unit 8 Clothes and accessories; Shopning

Uit 9: Lucky and Uniucky experiences; Adjectives with similar and opposite meanings.
Linit 10 Adjectives for negative emotions; adiectives for pesitive emotions; Relationships.

Function

Linit & Giving directions.

Unit §:Making arrangements.

Uinit 7:Istructions, offers and requests
Unit 8:Buying clothes.

Unit & Showing interest.

Linit 18:Talking about relationships.

Skills&Culture

Linit 5:Travel fever; incredinburgh Edinburgh!

Unil 8:Film frends;, Work in film.

Linit 7:Wild world; into the wild,

Unit 8:The future of fashion; Stop il you drop

Unit @ Have you ever been lucky? Talenied teenagers.
Unit 149:Love hurts; Relationships and other stuff.



Libro ditesto GCULT 2
Felicity O'Dell. Manuegia Barbero, Victoria Heweard, Silvig Minardi,
Edizione Black CAT

Grammar:

Unit 0: Present simple vs Present continuous; Past simple- Present perfect; The future {1)- The future (2)
Unit 1. Used to; Play, go+ing, do; Past continucus; Past continucus vs Past simple; Sequence adverbs.
Unit 2. Present perfect continuous; Present perfect ve Present perfect continuous.

Unit 3 Verb pattens; Some, any,svery,no compounds, Question fags.

init 4:Pas! perfect;, Narraiive {enses; Defining and not-defining relative clauses.

Linit & First conditionalb-Will, First conditional- May, might uniess, When,as soon as untll, as long as.

Yocabulary:

Uinit @ Coliocations, Adjectives; Time expressions
Linit 1: Hobbies and Ieisure,

Unit 2. Life and career paths; Make and do.

Unit 3. House and home. :

Unit 4. Books and reading; Adiectives,

Uinit 5 Natural world, The weather,

Function

Unit 1: Telling and Histening to & story.

Unit 2. Talking about choices, Making decision.

Urit 3. Describing and comparing places.

Unit 4:Discussing books.

Unit & Expressing purpose, cause and resuli and giving reasons; Making predictions.

Skills&Culture

uUnit 1. Memory box;, An awful weekend.

Unit 2.What are my optiong?  Plans for the fuiure
Unit 3:Dream house; Feng shui myth and truth.
Unit 4: The Big Read; Write on!

Unit 8 Earth Alert; How can we save the Earth?
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{ices Statale “ G.B. Alberti 7
ALK, 2017- 2018
clagse 2 B

docente: R. De Gioia

Storia L impero di Alessandro Magno

Gl Btruschi

Le origini di Roma : una somef;a Qaﬁiamale La casmuzmne serwén& |

La Repubbhca _

1’ unificazione dell’ Occidente: Le guerre puniche; La conquista detla Macedonia e
della Grecia; La conquista della Spagna; Le ragioni della potenza militare di Roma;
1l curriculum politico del cittadino romano

La lunga stasis della Repubblica

1a fondazione dell” impero

L*apogeo dell” impero

L’ impero in crisi

{2 scomparsa dell’ Impero d’ Ogccidente

Nuovi protagonisti

Giustiniano
Napoli, 07-06-2018 l'insegnante
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Liceo Scientifico Statale “L.B. Alberti” di Napoli

CPROGRAMMA DI RELIGIONE anno seolastico 2017 72018 Ciasse: i

1. La dimensione religiosa nel mondo. Le religioni mondiall:

@

& ® %

&

Cristianesimo : T S
Ebralemo

islamismo

Induismo

Buddismo

Approfondimento sulla storia e sulle guestioni di attuaiita legate 2 ciascuna

religione.

% La Chiesa nella storia;

®

{ a Chiesa e il dialogo con le altre refigioni

S. Gennaro, arte e tradizioni. La Chiesa di Napoli. .

{a storia e la vita di personaggl esemplari Salvo D'Acquisto,
S.Giuseppe Moscati, Nunzio Sulprizio.

La figura ¢ la vita di Giovanni Paolo L.

| & scissioni storiche nella Chiesa e i movimento ecumenico.

{ approfondimento).

Il Giubileo & Papa Francesco.

2 La fioura di Gest Cristo.

le origini del Cristianesimo & i simboli rcorrenti  nelfarte
paleocristiana. { parte specifica).

Tradizioni religiose e popolari del Natale.

Gli eventi della Quaresima e della settimana santa { con riferimento

“alle tradizioni popolari di vari paesi e quartieri della nestra citta’ ).

La Pasqua ebraica e la Pasqua cristiana.

t’evento storico delia Resurrezione. : : =
Per una letiura corretta della Bibbia ( metodo storicofcritico  di
interpretazione). L'ambiente vitale. Con esercitazione. y o

4. 1’adolescente e la sogiefa:

® B @ &

&

Psicologia e religiosita delfadolescente..

It rapporto con la famiglia e con gli amici.

Dibattito sui principali problemi di attualita.

La storia dei dieci comandament

La carta dei diritti umani.

Conoscenza del territorio: it propric quartiere, ia cittd, la religiosita ed
i monumenti. Le associazioni di volontariato.

Praf. Loretta Bartoli
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FROGRAMMA ANNUALE DI BISICA
Arno scolastics 2007 - ﬁ}e}i&?ﬁ

Classe: i} say,  F
Docente: Valeris D8 lesn

RICHIAMI
G e grandezze fisiche
o Hsisterna di misura internarzionale
o lanotazione scientifica,

{vettori e le forze

)

M@ﬁﬁ* O 3- LA VELDCITA
o Hpunitc materiale in movimento
o isistemi di riferimento
o Hmoto rettilines
O La velocita media
o i caicolo della distanza e del temuo
it grafico velociti-tempo
grafico spazio-tempo
o moto rettiines uniforme
o] La diretta proporzionslita tra spazio e tempo
o Lz legge craria del moto rettilines uniforme
o) ia legge oraria nel caso generale

MODULO 2- 7 ACCELERATIONE
o Hmoto vario su ung retis
o ba velocts istantanes
o accelerazions media
o grafico accelerazione - tempo
ol grafico velocits - tempo
o Hmoto rettilines uniformemente
o Hmoto rettifines uniformeame
o Homnte rettiinen unif SEmBmen




MODULD 4 -

b

O
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MODULD 5 - APPLICAZIONE DE! PRINCIPI DELLA DINAMICA

o

.

focita a“ggu are
{,c»?iefazmﬁe centripeta

Le cause del moto
i primo principlo deila dinamics

Larelazione wra forza, accelerazione g massa

fis

PPHINCIDI DELLA DINAMICA

econdo principlo dells dinamica
Considerazioni sul principi delia dinamica
i terzo principio della dinamica

H piano inclinato
Le componenti della forza

Dizgramma delle forze sul plano anzvamai
La S&gg@ fondamentale della dinamics applica
atirit

a peso syl plano in

ciin

1310

e sui plang indinato

ta ai mot

tungo i piane indinato con e senza

Vinsegnante
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LICEQ SCIENTIFICG STATALF
LEON BATTISTA ALBERT
SO126 MAPOL Vic defia Pigna, 176 Tet. 0815509293 Fene 0815409322
ANNO SCOLASTICO 20172018

AMMA DI MATEN ATICA
CLASSE II SEZIONE B

PROGE

DOCENTE : PROE. ** vamina PANDOLFI

ALGEBRA

Frazionj algebriche,
Fenzioni razionali, S&mpiiﬁcgziam delle .ﬁa;;égm’ algebriche. Riduzione i frazﬁ{mi_ algebriche

allo stesso denominatore, Operaziont con le Sazion algebriche. Frazioni con terniin frazionas,

Eguaglianze - identits - squazioni,

Propiietd delle euaghanze mumeriche, I significato del simbolo delleguagiianza: le identit
o e equarions, Equazioni in una Incogity numeriche, letterall, inters o frazionarie, Insieme i defi.
nizione o di riferimento. Equazioni equivalenti: mrime e secondo principio. Forma normale e grado
& una equazione in ung incogrite. Eserciz,

- 5 5w 5 » "
Eguazioni Eneayi i pring grade,
Risoluzione di ung Squazione & primo grado. Verifics, Equazioni mumeriche fratte. Equa-
zioni letterali ¢ loro discussione. Bsergiz

Cenni sulle inidentis o sulle disequariond,

Diseguatianza fra numer relativi, Tnidentita, Dissquazion, Bisequazioni equivalent. Rignin-
zione di ung disequazione nomerics & primo grado, Disequazioni farionarie, Sigtemi g disequa-
2ion Hneari. Bsercizi

Sistemi di equazioni di prime grado o Hoeari,

Eguazion & Primo grade in dus incognite, Sisteny o equaziond in due incognite. Metodi di
sostituzione e dej confromto. Combinazions fineare di dye equazioni. Metodo di atdizione. Sistemi
impossibil o indeterminat, Distussione dei sistemi, Metodo & Cramey. Discussione di sisten pa-
fametnict. Sistemi lneart in it di due incopnits. Sistemi con artifici Eserciz,



&

Cenni sai numers real,

I numero reale assoiute come alineamento decimale Himitato, I numers reale come ele-
B0 separatore di due clasy comtigue di numert razional Approssimazione desimale del numegi
reall, Heerciz

Radicali,

Generalitd. Radice snnesimg di un numero reale positiva: radicall aritmetics Caleolo dei ra-
dicali. Proprieta fvarantiva, Semplificazion; dei radicall. Riduzione al minime comune indice o Pl
radicall. Operazioni con radicali. Trasporio di un fattore sotto e fior dal segno di radice. Radieaii
siniill. Sormma algebrica di radicali, Espressioni con radicali Razionalizzazione del denominatore i
una frazione. Radicali doppl. Potenze di hase reale assoluts ad ssponente razionsle. Potenze ad
wsponente razionale relativo. Propriets defie potenze con esponemte rariomale, Radicali algebrici,
Heervizi

Equazione ¢i 31 grade ad una incognita nel campo reale,

Definizioni e cag particolart {equazioni @i secomdo  grado ncomplete). Risoluzions
dell'squazions ¢ seconda grado complets ad yma imoognita. Equasion frazionatie ¢ letterst
Applicaziont sul discriminante, Belazioni fra le radici od ; costlicienti di una equazions di secondn
grado. Scomposizione di ua trinomio di secando grado. Hquazion parameiriche i secondo grado,
Problens con squasione 4i 11 grado. Esercis,

Tirod uzione giis statistica,

La statistica induttiva e deserittiva. | carattest qualitativi ¢ quantitativi. Tabelle di frequenza.
La rappresentazione grafica del dan: Fortogramma, Vistogramma, Paereogramma, i diagrammi
cartesiani. La media aritmetics. La mediz pondersta, La mediang. La moda. Bserciz

Introduzione 2ila probabifivh,

Gl eventi cert, mnpossibil, aleator. La probabilitd di un evento. T valari delia probabitita,
G oeventi o gl insiemi. Levento comirario & la sua probabifia L'evenio unione. L'eventa
Intersezione. Gl evens compatibili ¢ incompatibill, Teorema deila somima degli event compatibili e
incompatibil, La probabilita condizionata, 11 teorema de! prodotro per eventi indipendenti e
dipendenti. Esercizi,



GEOMETRIA

Parallelogrammi ¢ trapegi,
Paralielograrmmi ¢ ls lorg propriefd. Paralielogramn particelan. Trapes. Fascio & retie pa-
rallele. Teoreraa di Talete, Problemi.

Luoght ceometrici
Richizmi ¢ teoria eg éseroitaziont sul luoghi geometrich. Problemi

Isomeirie

Trasformaziont isometriche Casi particolar Proprietd delle sometrie. Figura isometeiche,
Elementi unitl. Smmetnis centrale. Segmenti orentar Segment equipolionti. Traslazione. Proprieta
defle trashazioni, Rotazione Prodotto i due rotazioni. Simmetrig assigle . Prodotio &5 due
simmetrie assial. Eserciz

Ulrconferenza e eerchic,

Drelfinizicnl. Proprietd delie corde. Circonferenza passante per tre punti. Corde & loro distan.
73 dal centro. Angol archi e corde. Posiziont relative di uaa retta ¢ di una circonfersnza, Posizion
relative di due circonferenze. Angoli allz circonferenza Corollario. Tangenti ad una circonferenza
Gz un punto esterno ad £538. Problemi,

Punti notevoli di un triangolo,
Cironcentro. Inceniro. Baricentro. Ortocentre, Friangolo equilatero. Problems,

Poligoni inscrite ¢ circoseritti ad ana circonferenza | Peligoni re-

selari.
Defintzioni. Quadsilater inserittibili in una circonferenzs, Quadrilater] circoserittibif ad uig
cireonferenza. Peligont regolar. Problem,

Equivalenza delle figure piane,

Concettl primitivi, definivion ¢ postulati. Paraflelogrammi equivalentl. Triangof. T TRpETic.
Boligone circoscritte ad nn cerchio. Primo teorems o Huclide. Teorems di Pitagera. Secondo teo-
tema di Buclide. Problemi,

Area dei poligoni,

Area del rettangolo. Area de quadiatc. Ares de parallelogrammo. Ares def triangolo. Areg
del frapezio, Area del rombo. Ares dat polgone cireoseritio ad ws circonferenza. Ares def pohigo-
06 regolare. Probiemi

Applicazion: dell’algebra alia Zeometria,

Triangolo rettangolo. Triangolo  equilataro, Triangols rettangolo isoscele, Triangolo
retfangolo con gl angol acuti di 30° ¢ gi 600 Cuadrato. Formmla @ Erone. Applicazioni dei
tearemt di Pitagors ed Buclide, Rischuzione di problam geometric.

{3}



PR S N -
Lo AnGezze Smogenee ¢ lorg Haisura,
Classt di grandesze. Multiph o sottomultiph di una grandesza Crandezze sommensurahili ed
mCommensurabili Rapporto fra dyus grandezre. Numert reali Problemi.

Proporziond fra Grandezze,
Definizioni Teorema fondamentale. Propriets delle proporzion. Grandeszs Froporzionsh,
Criterio generale 4i proporzonalith, Problem.

Teorema o Talete,
Teorems df Talete & teoremi sulle hisettrics Problemi,

Triangelo ¢ poligoni simil,

Definizions T, rangol o poligont it Primo, secondo o EEG criterio d sivsilitudine. 1 teoremi di
Euclide. Teorems defle altezze | dolle bisetrici | defle mediane. Taorems dej perimeti. Teorema
delle aree Teorema defe corde. Teorema dolle secams delia secante o 1n tangente. Sezione gures
del segmento dal punto di vista geometrica o slgebrico. Lunghezza daily crconferenza ¢ areq dej
eerchic. Lunghezza di U aIco ¢ ares del settore circolare, Raggio delly virconferenza inseritta ¢
citeoseritts ad un triangola. Problemi.

Napoli giugno 2018

ii docente: profes: Maring Pandoif;
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LICEOQ SCIENTIFICO STATALE
LEON B @’?”ﬁ%”’% A AL

ANNG SOOLASTICO 2817 - 1818
Chesse: B sex B
THSOWPLEA: BOTEMAE WATUIRAL
Praf:  Ages Perrainlo

PROGEARMMA VLT

CHEIMECA

ia sivatturs stomics
La doppia natura della luce. 1 modello stomico di Bohy. La doppia natura dell’ elettrone. La raoderna sirutivra atomica. |
mwmert gquanticn. L'orbitale. La configurazions eletironios degli elementi,

i shutessa periodics dogl clossent]
L2 wvols mm&:}&m & Mendelov., U sistema periodico degli elementi. Lo poprieth periediche: § raggio atomivo,
Penergia di ionizzazione, Paffinits elettronica, Uelettronegativith, le proprieta metalliche.

i lezpuni cldunicd

{ gas nobifi ¢ la repele delloietto, Gl cloipond df veleowa o e formale di Lewis. Lienergin 4 legame. B logame
covalente. Legami covalenti mubiph. 11 legame covalente dative. La polarith del kepgune covalente. 1 lopame ionico ¢
compostt ionicl. 1 legams metailico. La g@em@’gria dells molecole: o teovia VEEPR. Le molecole polari ¢ le molecole
now polari. Le forze intermolecolari. Le forze di van der Waals. Il legame 2 idrogena.

BILOGIA

Lo studio def vivend
Caratteri generali ded viventi, Livelli di organivrazione dells rateria vivente. Teovia cellulare. | miczoscopi.

i scque
La siruthuern delfle swlecols & sogua. Le popriesh biclogiche delllaogun: capiiiarits o vomslone supeeficiale, b densig
deli’acqua, acqua come solvente, 1} calore specifico..

L& meserdmesiccaie olepichs
T corboidetn | moncesccanith, § dissccarkdl, | opolisscosddi. © Bpldh migheenidi, | lostolipids, gzl%f shzeondi Gl

smminoacidi, | peptidi, e proteme. La straiturs delle proteine ¢ Iz lore ativied biolopica | sacleotids ¢ g acid ﬁ%m‘imm

Lz struttars & s fenziont cellnlari

La formas ¢ e devension: delle cellnle. Lo collsle g}fm&%ﬁmﬁk% e ke cellule encariotiche sniush o vopeiah, Lo straffiua e
e funziont del noclkeo. B oitoplasma o gt orgeenll colfelerd | vibosorsi, ¥ regicolo endoplesnstico Eﬁsmm & rovido,
Vapparato di Golgl, 1 vacuds, § Heosomi, i chwoplasti, § mitocondrd, i1 cltoscheletro, e cipliz e § Bapelll, Le gronsioni
cetlulari, La parete cellulare.

Siratters ¢ fonsienl dells nenbraus plasmsdies
La strutiurs dells smembyans slesveaticn La Giffusione. L osmost. 1 trasponio per merrn & prodeing. 31 asporto slftvo, T
frasporiy rmedisio da vescioole.
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LICED SCIN TIFICO
“L. B, ALBERTI”
a.5. 2017/2008
Oggetto: Programma dj italiano
Classe: I E
Docente: Michela Fretta

% Sezione antologica
Leggere poesia
Perché leggere la poesia?
Perché esiste la poesia?
Chi parla nella poesia?
Come parla la poesia?
Aspetto metrico ritmico della noesia
il verso
Le figure metriche
Gli accenti ¢ il ritmo
Le strofe
Le rime
Aspetto fonico della poesia
Significante e significato
Le figure di suono
H timbro
1l fonosimbolismo
Aspetto lessicale e sintattico della poesia
Denotazione e connotazione
Le parole chiave e i campt semantici
Il registro stilistico
La sintassi
Aspetto retorico della poesia
Le figure retoriche come deviazione della norma
Gli usi delle figure retoriche
Le figure retoriche di posizione
Le figure retoriche di significato
Altre figure retoriche
La parafrasi e Panalisi del testo
La parafrasi
ILa sintassi del testo
L’analisi del testo
Pereorsi poetici
il viaggio: Petrarca, “Solo e pensoso...”; Foscolo, “A Zacinto”; Saba, “Trieste”
Ideali e valori: Quasimodo, “Uomo del mio tempo”; Sanguineti, “Piangi piangi...”; De Luca,
“Valore” :
Poesia &’ amore: Saffo, “Alla luna™; Catullo, “Amare ¢ voler bene”
Percorsi teatrali ‘



PROGRAMMA SYOLTD 2017718

LICEC SCIENTIFICO LEON BATTISTA ALBERTI-NAPOLI

Classe 2ME

Professoressa: Anna Guida

Materia: Storia dell’ Arte

STORIA DELL'ARTE

Libro di testo: I'Arte Svelata vol 2 ~Giuseppe Nifosi.

= DAL LIBRO:

IL TARDOANTICO
LU'ARTE PALEGCRISTIANA
IL ROMARNICO

= DALLE RICERCHE:

SCULTURA £ TECNICHE SCULTGREE {cos' la scultura? Altorilievo, bassorilievo, scultura a tutto tondo);
FUSIONE A CERA PERSA {metodo diretto e indiretto);

IL PANTHEON:

It COLOSSED;

{ BENTCULTURALL

STORIA DI POMPE! E H QUATTRO STILE POMPEIAN] ;

DOMUS;

BASILICA D SAN VITALE;

FEDERICO FELLING E SERGIO LEONE . 3

o DAIPOWER POINT:
STORIA DELLA FOTCGRAFIA;
LA SEMIOLOGIA;

L TATUAGGIG ;
APPUNNT] SUL MGSAICO .

[Digitare il testo]



DISEGNO TECNICO E ORNATC

Libhro di testo: i formisani, Franco Formisani.

RAPPRESENTAZIOMNE GEOMETRICA DELLE PROIEZION! DI UNA PIRAMIDE RETTA CON LA BASE QUADRATA
POSSIANTE SU PO; | LATI DI BASE BC E AD SONO PARALLELI A LT (pag 143 FIG. 5} ;

RAPPRESENTAZIONE GEOMETRICA DELLE PROIEZIONI DI UNA PIRAMIDE RETTA POGGIANTE CON LA BASE
QUADRATA SUL PO E CON LE DIAGONALI DELLA STESSA PERPENDICOLAR! AL PV E AL PL; UN VERTICE D§
BASE C & TANGENTE A LT (pag 144 FIG. 6);
PROIEZIONE ORTOGONALE DI UN QUADRATO PARALLELD AL PIANO ORIZZONTALE;
CREAZIONE DI UN BOZZETTO CON ABITO CHE FA RIFERIMENTO AD UN PERICDO STORICG;

- RAPPRESENTAZIONE TRAMITE DEL PAVONE (PARTICOLARE} DELLA BASILICA DI SANTA PUDENZIANA;

RAPPRESENTAZIONE DI UN TATUAGGIO FACENTE PARTE DI UNO DEGLI STILI STUDIATI NEL POWER POINT,;

COMPOSIZIONE DECORATIVA OTTENUTA DALL’OSSERVAZIONE DELAL FIGURA GEOMETRICA REALIZZATA
PER UNA PIASTRELLA (pag 56 FIG. 1-2).

:‘

i\.apohé: /z‘« /5 Lo &

FIRMA BOCENTE

[Digitare il testo]
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PROGRAMMA di SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE 27 sez. : Anno Seolastics 2017-18

Docente : Gennaro Vella

TEST DI VALUTAZIONE MOTGRIA-
Forza muscolare. Resistenza. Velocita Diestrezza,

POTENZIAMENTO DELLE CAPACITA® CONDIZIONALL E COORDINATIVE:
Atlivita eseguife sia a corpo libero, sia con I"ausilio di atirezzi per lo svituppo delle qualita
motorie : Esercizi per la resistenza, forza muscolare, mobilita articolare, velocita, destrezza,
equilibrio, coordinazione, fantasia motoria, organizzazione spazio-temporale, ritmo.

PRATICA SPORTIVA

La spalliera: esercizi di mobilita articolare, esercizi di potenziamento, esercizi di niporto, figure
- Pallacanestro, Pallavolo, Tennis Tavolo, Atletica Leggera : regolamento tecnico,

fondamentali individuali e di squadra; gioco.

Atletica leggera : Velocits e partenza dai blocchi, staffetts e tecnica del passaggio del testimone

EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Importanza della fase di riscaldamento e delle tecniche di stretching
La corretta alimentazione nello sportivo

Il doping e la condotta antisportiva

Elementi di traumatologiz e di Primo soCcorso.

Napeli , i 6/06/2018
11 docente
{ Prof-Gennare Velia )
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